ANNE BABALARA ÖNERİLER

Eğer Çocuğunuzun Davranış Ve Uyum Problemi Yaşamasını İstemiyorsanız

Lütfen Dikkatle Okuyun Ve Uygulayın
1. Çocuğunuzun gelişim dönemlerinin özelliklerini çok iyi bilin. Bu onu daha iyi tanımanıza ve anlamanıza, ondan ne zaman ne beklemeniz gerektiğini bilmenize yarar.
2. 0-6 yaşın çocuğunuzun en önemli dönemi olduğunu asla unutmayın. Tüm davranış bozukluklarının temeli bu dönemde atılır. Bu nedenle bu dönemdeki tutumlarınıza dikkat edin.
3. Çocuğunuzdan gelişim düzeyine uygun davranış ve tutumları bekleyin. Örneğin; 6-7 yaşındaki bir çocuğa bebek gibi davranmak veya 3-4 yaşındaki bir çocuktan, ilkokul çocuğuymuş gibi her şeyi yapmasını, anlamasını beklemek yanlıştır. Beklentileriniz abartılı olmasın.
4. Kaldırabileceğinden fazla sorumluluk yüklemeyin ama dönemine uygun sorumluluk vermeyi de ihmal etmeyin. Kendisine güvenildiğini, önem verildiğini ve işe yaradığını hissettirmelisiniz.
5. Çocuğunuza sadece ders çalışmak için değil, eğlence ve sohbet için de zaman ayırın.
6. Çocuklarınız sizin dediğinizi değil, yaptığınızı yapar. Bu nedenle çocuğunuza iyi model olun.
7. Çocuğun önünde asla yıkıcı tartışmalar yapmayın. Taraf tutmasını istemeyin ve beklemeyin. Sorun anne-baba arasındaysa bunu çocuğunuza mâl etmeyin. Olumsuz duygularınızı çocuğunuza yöneltmeyin.
8. Çocuğunuza karşı demokratik bir tutum sergileyin. Duygu ve düşüncelerine önem verildiğini hissettirin.
9. Çocuğunuzun olur olmaz bütün isteklerini yerine getirmek çocukta telafisi zor uyumsuzluklara ve bozukluklara yol açabilir. Bu nedenle kurallı, kararlı ve tutarlı olun.
10. Çocuğunuzda dikkatinizi çeken ve gelişim dönemine uygun olmayan davranışlar varsa mutlaka bir uzmana başvurun. Davranış bozukluklarında erken teşhis önemlidir. Bu nedenle dikkatli olun.
11. Uyum ve davranış bozukluklarının çözümünde uzmanların amacıyla sizin amacınız paralellik göstermelidir. Amaç, davranış bozukluğu nedenlerini tespit etmek ve ortadan kaldırmak olmalıdır.
12. Bazı aileler, sorunu kendi haline bırakıp geçmesini beklerler. Oysa uyum ve davranış bozuklukları kendiliğinden geçmez. Bu nedenle sorunu önemseyin.
13. Sorunu gidermek için, çocuğunuzu asla küçük düşürücü, aşağılayıcı ve suçlayıcı tavırlar sergilemeyin. Bazı aileler sorunu gidermek için çeşitli ceza yöntemlerine, hatta şiddete bile başvurmaktadırlar. Örneğin; küfreden çocuğun ağzına biber sürmek, altını ıslatan çocuğu bunu başkalarına söylemekle tehdit etmek gibi. Oysa bu tip tutumlar sadece sorunu arttırır.
14. Çocuğunuzu başkalarının yanında kesinlikle eleştirmeyin ve kıyaslamayın!
15. Çocuğunuzu sanatsal, sportif faaliyetlere yönlendirin. 
16. Çocuğunuzun olumlu özellikleri olduğunu ona anlatın ve bunları görmesine yardımcı olun.
17. Öğretmenleri ile sık sık görüşün ve çocuğunuz için yapabilecekleriniz konusunda yardım isteyin. Bir ekip çalışması gerçekleştirin.
18. Çocuğunuza inanın ve güvenin. Ondan iyi şeyler beklerseniz, iyi şeyler görürsünüz.
19. Çocuğunuz hata yaptığında fazla büyütmeyin, hatalarını birlikte tartışın ve doğruyu bulması için ona yardımcı olun.
20. Çocuğunuzun sizden farklı bir kişiliğe sahip olabileceğini unutmayın ve onun fikirlerine önem verin.
21. Onun size bir hediye olarak verildiğini asla ama asla unutmayın. Onu sevin ve bunu ona her zaman gösterin.
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